Normativa Legal Vigente

El manejo de Residuos de Establecimientos de Atencion de la Salud esta sujeto a las
disposiciones de diversos cuerpos legales y reglamentarios:

== Codigo Sanitario (Decreto con Fuerza de Ley N°725 del 11 de diciembre de 1967, del
Ministerio de Salud).

- Reglamento Sanitario Sobre Manejo de Residuos Peligrosos (Decreto Supremo N°148, del 12
de Junio de 2003, del Ministerio de Salud)

- Reglamento de Manejo de Residuos de Establecimientos de Atencidn de la Salud. Decreto
Supremo N°6, del 2009, del Ministerio de Salud)

-= Reglamento Sobre Condiciones Sanitarias y Ambientales Basicas en los Lugares de Trabajo
(Decreto Supremo N°594, del 15 de septiembre de 1999, del Ministerio de Salud)

== Reglamento sobre Autorizaciones para Instalaciones Radiactivas o Equipos Generadores de
Radiaciones lonizantes, Personal que se Desempefia en Ellas, u Opere Tales Equipos y Otras
Actividades Afines (Decreto Supremo N°133, del 22 de mayo de 1984, del Ministerio de Salud)

-= Reglamento sobre Condiciones Sanitarias y de Seguridad Basicas en los Rellenos Sanitarios
(Decreto Supremo N°189 del 2005, publicado en Diario Oficial el 05.01.08)




Cuerpo Normativo que rige los REAS, en Chile

* Decreto supremo N° 6, publicado en el diario oficial el 04/12/2009

TITULOI. Disposiciones generales - arts. 1y 2

TITULO Il. De la identificacion y clasificacién - arts. 3a 7
TITULO Ill. De la generacién - arts. 8 a 11

TITULO IV. Del manejo interno

Parrafo |. De los contenedores - arts. 12 a 14

Parrafo Il. Retiro y transporte interno - arts. 15 a 20
Parrafo Ill. Aimacenamiento de residuos - arts. 21 a 23
TITULO V. De la eliminacion - arts. 24 a 34

TITULO VI. Del transporte - arts. 35 a 40

TITULO VII. De los planes de contingencia - arts. 41 y 42
TITULO VIII.Del personal - arts. 43 a 47

TITULO IX. Sistema de seguimiento de residuos especiales - arts. 48 a 50
TITULO X. De la fiscalizacidn y sanciones - arts. 51y 52




Titulo |,
Articulo 2°
Definiciones

Almacenamiento: Conservacion de residuos en un sitio y por un lapso determinado;

Contenedor: Recipiente portatil o envase, en el cual un residuo es almacenado o
transportado previo a su eliminacion;

Desecho radiactivo: Cualquier sustancia radiactiva o material contaminado por dicha
sustancia que, habiendo sido utilizado con fines médicos, sea desechado;

Eliminacion: Conjunto de operaciones mediante las cuales los residuos son tratados o
dispuestos finalmente mediante su depdsito definitivo, incluyéndose en estas
operaciones aquellas destinadas a su reutilizacion o reciclaje;

Establecimientos de Atencion de Salud: Establecimientos asistenciales en los que se
diagnostica, trata o rehabilita a las personas;

Generador: Establecimiento de atencion de salud que dé origen a residuos
correspondientes a las categorias de residuos especiales a que se refiere el presente
reglamento;




Titulo |,
Articulo 2°
Definiciones

Manejo de residuos: Conjunto de operaciones a las que se someten los residuos
de establecimientos de atencidon de salud luego de su generacidon, que incluyen su
almacenamiento, transporte y eliminacion;

Minimizacidon: Acciones para evitar, reducir o disminuir en su origen, la cantidad o
peligrosidad de los residuos de establecimientos de atencion de salud generados. Considera
medidas tales como la reduccion de la generacion, la concentracion y el reciclaje;

REAS: Residuos generados en establecimientos de atencion de salud;

Residuo o desecho: Sustancia, elemento u objeto que el generador elimina, se propone
eliminar o esta obligado a eliminar;

Sustancia radiactiva: Cualquier sustancia que tenga actividad especifica mayor de dos
milésimas de microcurio por gramo o a 74 becquerels por gramo; y

Tratamiento: Todo proceso destinado a cambiar las caracteristicas fisicas, quimicas o
biolégicas de los residuos, con el objetivo de neutralizarlos, recuperar energia o materiales o
eliminar o reducir su peligrosidad.
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Titulo Il, Articulos 3° al 7°
De la identificacidn y clasificacion

Articulo 3°: Los residuos generados en establecimientos de atencién de
salud, se clasifican en las siguientes categorias segun su riesgo:

Residuos peligrosos
Residuos radiactivos de baja intensidad
Residuos especiales

Residuos solidos asimilables




Residuos de
Establecimiento
de Atencion de
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Residuos Residuos
Residuos Radiactivos de Sélidos
Especiales baja intensidad Asimilables
Cultivos y
muestras S — Residuos
almacenadas Patogenos
Sangrey
Productos — 1 Cortopunzantes
derivados
Residuos de __|

Animales



Priorizacion del SSMaule,
Segun importancia de generacion

RESIDUOS ESPECIALES

* Son residuos especiales aquellos residuos de establecimientos de
atencion de salud sospechosos de contener agentes patdgenos en
concentracion o cantidades suficientes para causar enfermedad a un
huésped susceptible.




Se dividen en:

CULTIVOS Y MUESTRAS ALMACENADAS:

Residuos de la produccion de material bioldgico

Vacunas de virus vivo

Placas de cultivo y mecanismos para transferir, inocular o mezclar cultivos
Residuos de cultivos
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Muestras almacenadas de agentes infecciosos y productos bioldgicos
asociados, incluyendo cultivos de laboratorios médicos y patoldgicos; y
cultivos y cepas de agentes infecciosos de laboratorios
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RESIDUOS PATOLOGICOS

v’ Restos biolégicos (tejidos, drganos, partes del cuerpo que hayan sido
removidos de seres o restos humanos)

v Fluidos corporales

Tipos de fuidos biologicos

E bilis




SANGRE Y PRODUCTOS DERIVADOS

v Plasma, suero y demas componentes sanguineos

v' Gasas y algodones contaminados en éstos




RESIDUOS CORTOPUNZANTES

v' Agujas

v’ Pipetas Pasteur

v’ Bisturis

v" Placas de cultivos

v En general, todo de cristaleria contaminada.




RESIDUOS ANIMALES

v Cadaveres o partes de animales (y sus camas) que estuvieron expuestos a
agentes infecciosos durante un proceso de investigacion, produccién de
material bioldgico o en la evaluacidn de farmacos




RESIDUOS PELIGROSOS

* Son residuos peligrosos aquellos que presentan una o mas
caracteristicas de peligrosidad definidas en el decreto
supremo N2 148, de 2003, del Ministerio de Salud, que
aprueba el Reglamento Sanitario sobre Manejo de Residuos
Peligrosos




Se dividen en:

Residuos Farmaceéuticos:

Incluye los productos farmacéuticos, drogas, vacunas, y sueros expirados, en
desuso o derramados, y contaminados que no son requerido por mas tiempo
y necesitan ser dispuestos apropiadamente.

La categoria también incluye los articulos desechados usados en la direccion
de productos farmacéuticos, tales como botellas o cajas con residuos, de
guantes, de mascaras, filtros de preparacion, y de frascos de droga.




Residuos Quimicos:

Considerado peligroso por tener propiedades intrinsecas que presentan
riesgos en la salud y el medio ambiente. Las propiedades peligrosas son
toxicidad, inflamabilidad, reactividad quimica, corrosividad, explosividad,
reactividad, radioactividad o de cualquier otra naturaleza que provoque dafo
a la salud humana y al medio ambiente.

Quimicos liquidos: son aquellos que provienen de areas de radiologia,

laboratorio y patologia, entre otros B
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Quimicos sdlidos: aqui podemos encontrar residuos como las pilas, tubos
fluorescentes, termdémetros, amalgamas, placas rx, entre otros




Residuos Citotoxicos o Citostaticos :

Las drogas citotoxicas (o antineoplasicas) son las sustancias principales en
esta categoria, tienen la capacidad de matar o de parar al crecimiento de
ciertas células vivas y se utilizan en quimioterapia del cancer.

RESI DUOS QUI MI COS
FARMACOS CITOTOXICOS




Residuos radioactivos de baja intensidad

Residuos radiactivos de baja intensidad son aquellos que contienen o estan
contaminados por sustancias radiactivas cuya actividad especifica, luego de
su almacenamiento, ha alcanzado un nivel inferior a 74 becquereles por
gramo o a dos milésimas de microcurio por gramo.




Residuos asimilable a domiciliario

Todos aquellos residuos generados en establecimientos de atencion de salud
qgue, por sus caracteristicas fisicas, quimicas o microbioldgicas, pueden ser
entregados a la recoleccion municipal y dispuestos en un relleno sanitario.

v' Papel
v" Cartdn
v" Restos de comida

v" Algodones, guantes, mascarillas




Titulo Ill, Articulos 8°al 11°
De la Generacion

Articulo 8°: Al momento de su generacion, los residuos deberan ser
segregados y almacenados en contenedores de acuerdo a las categorias
sefaladas en el articulo 32. Dicha segregacion debera mantenerse durante
todas las etapas de manejo de los residuos hasta su eliminacion o
tratamiento.

En caso de producirse mezcla de residuos asimilables a domiciliarios con
residuos de otras categorias del establecimiento de salud, éstos deberan ser
manejados de acuerdo a lo prescrito para el residuo de mayor riesgo. Por su
parte, el manejo de mezclas de residuos que incluyan 2 o mas de las
siguientes categorias: Residuos peligrosos, residuos radiactivos de baja
intensidad o residuos especiales, debera ser realizado considerando los
riesgos de todos los residuos presentes en ellos.




Categoria de residuo

Residuos especiales

Residuos peligrosos

Residuos radiactivos de baja
intensidad

Residuos solidos asimilables

Color

U

Amanilio

L

Cualquiera excepto
amarnlio, negro o gris

e

Cualquiera excepto
amaniio, negro o grs

Ul

Gris 0 negro

Simbolo

AR

De acuerdo a la caracteristica
de peligrosidad, segun la
Norma Chilena Oficial
NCh2190.012003
(vedse el Anexo 4)

Ninguno




Segregacion Residuos Especiales

Bolsa amarilla, letras negras,para autoclavar:
Receptaculos con sangre o fluidos corporales
Muestras

Gasas

Apositos

Guantes

Ropa desechable contaminada

SN X X X X X

Jeringas y bajadas sin aguja

Bolsa amarilla, letras rojas para incinerar:

v’ Restos bioldgicos (tejidos, érganos, partes del
cuerpo que hayan sido removidos )

v Fluidos corporales
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Contenedores de polipropileno color amarillo:

Material Cortopunzante

Agujas

Pipetas Pasteur
Bisturis

Placas de cultivos
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En general, todo de cristaleria contaminada.




Segregacion Residuos Peligrosos

Bolsa roja, letras negras con rombo 6 para incinerar

v" Farmacos Vencidos

v’ Citotdxicos

v’ Jeringas contaminadas con drogas

v' Bajadas de suero contaminadas con drogas

Bolsa roja, letras negras con rombo 9

Inhaladores

Pilas

Amalgamas

Baterias

Tonner

Placas Radiograficas
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Contenedores de polipropileno color rojo:

Material Cortopunzante

v" Ampollas de drogas quebradas
v' Amalgamas
v’ Pilas




BIDONES PARA QUIMICOS PELIGROSOS

Estos cuentan con la seialética adecuada al tipo de residuo que va a
contener y esta acorde a la normativa vigente( NCh 382, NCh 2190, NCh
1411, DS 148)




Titulo IV
del manejo interno, parrafo |
de los contenedores

Todos los Residuos Especiales o peligrosos se deben almacenar en un
contenedores de 120 litros, transitoriamente en los puntos de acopio

transitorios de los servicios o en la bodega de almacenamiento del
Establecimiento.

Caracteristicas de los contenedores

v’ Tener tapa de cierre ajustado.

v’ Tener bordes romos y superficies lisas.

v’ Tener asas que faciliten su manejo.

v Ser de material resistente a la manipulacién y a los residuos contenidos y
estancos.

v’ Tener capacidad no mayor de 110 lIts., sin perjuicio de lo dispuesto al efecto
en el Titulo V del Libro Il del Cddigo del Trabajo “De la Proteccion de los
Trabajadores de Carga y Descarga de Manipulacion Manual".

v' Cumplir con los estandares de color y rotulacién que se indican en el
presente Reglamento.




Residuos Especiales Residuos Peligrosos
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e Manejo de Residuos Hospitalarios - Salud Sin
Dano.avi.mp4

e Salud Sin Dano - Termometros sin mercurio (1).mp4



Manejo de Residuos Hospitalarios - Salud Sin Daño.avi.mp4
Salud Sin Daño - Termometros sin mercurio (1).mp4

Parrafo Il

Retiro y transporte interno

Articulo 15° Los REAS deberan ser trasladados desde la zona o servicio de
generacion a la sala de almacenamiento de acuerdo a los requisitos
establecidos en el presente titulo.

La recoleccién y traslado de todos los residuos debera realizarse a través de
un procedimiento de trabajo seguro. Durante el retiro y transporte interno,
los residuos depositados en contenedores y bolsas, no podran ser
manipulados de forma diferente a lo establecido en el presente parrafo.

Articulo 16° Los contenedores de residuos asimilables a domiciliarios y los de
residuos especiales deberan retirarse de la zona de generacion a lo menos un
vez al dia o cuando se haya completado 3/4 de su capacidad. Cuando se trate
de contenedores reutilizables, previo a su retiro debera proceder al
anudamiento o cierre de las respectivas bolsas.

El material cortopunzante se debera retirar cuando el contenedor respectivo
esté con su capacidad en 3/4, momento en que éste debe cerrarse y sellarse.

Los Residuos Peligrosos y los Radioactivos deberan ser removidos de los
servicios o zonas de generacion de acuerdo con la reglamentacion especifica
gue los rigen.




Articulo 17° El retiro de los REAS, desde los servicios o zonas en que éstos son
generados, debera practicarse en horarios y condiciones que minimicen
molestias y riesgos y que no afecten el buen funcionamiento del establecimiento,
teniendo en cuenta especialmente los horarios de alimentaciéon de los pacientes.

Articulo 18°Al momento del retiro de los residuos se deberan sustituir los
contenedores usados por contenedores nuevos o0 aseados, provistos de sus
respectivas bolsas nuevas si ello correspondiera.

Articulo 19° La recoleccion de los REAS debera realizarse en un carro que
asegure la estabilidad de los contenedores, que minimice el ruido, de material
gue permita un facil lavado y cuyo diseiio no obstaculice las operaciones de carga
y descarga de los contenedores.

El traslado podra realizarse directamente en los contenedores de los residuos si
éstos estan provistos de ruedas y cumplen las condiciones sefaladas en el inciso
anterior.

Articulo 20° El empleo de ductos de gravedad para la descarga de residuos sdlo
procedera para la descarga de residuos sélidos asimilables a domiciliarios.




Parrafo Il

Almacenamiento de residuos

Articulo 21° Todo establecimiento que genere REAS debera contar con, al menos, un
area o sala de almacenamiento para los residuos, la que debera estar ubicada y ser
operada de forma tal que se minimicen las molestias y riesgos. Dicha sala o area
debera contar con autorizacion emitida por la autoridad sanitaria competente, a la
gue asimismo debera entregarse copia del respectivo plan de operacion.

Articulo 22° El area o sala de almacenamiento debera cumplir con las siguientes
condiciones:

1.- Capacidad suficiente para almacenar las diferentes categorias de residuos
generadas en el establecimiento, considerando el nimero y tipo de contenedores y
las frecuencias de recolecciéon y de envio a eliminacion.

2.- Contar con:

2.1 Un disefio que permita un trabajo seguro, facilitando el acceso del personal, v,
cuando corresponda, la maniobra de los carros de recoleccién interna.

2.2 Sectores separados y sefializados para las diferentes categorias de REAS
generados en el establecimiento.

2.3 Puertas de cierre ajustado y provistas de cerrojo que permitan el acceso y
retiro de los residuos.

2.4 lluminacion artificial y ventilacion adecuada a los residuos almacenados.
2.5 Ductos de ventilacion, ventanas, pasadas de tuberias y otras aberturas
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2.6 Piso y paredes revestidas internamente con material liso, resistente, lavable,
impermeable y de color claro. El piso con una pendiente de, al menos, 2% orientada
hacia un sumidero conectado al sistema de alcantarillado.

2.7 Area de lavado y desinfeccidon de contenedores dotada de los elementos
necesarios para realizar esa actividad.

2.8 Lavamanos suficientes para permitir el aseo del personal que alli se
desempenia.

Articulo 23.- La operacion del drea o sala de almacenamiento de residuos debera
cumplir con los siguientes requerimientos minimos:

1.- El ingreso sera permitido solo a las personas encargadas del manejo de los
residuos.

2.- Disponibilidad permanente de articulos para mantener el aseo de la sala.

3.- Debera ser lavada diariamente y desinfectada semanalmente con una solucion de
cloro al 0.5% o una solucidn desinfectante de efectividad equivalente.




4.- Tener, a lo menos, una persona encargada de la operacion y mantenimiento de la
misma.

5.- Disponer de la cantidad de contenedores necesaria para el reemplazo de aquellos
gue sean retirados durante la recoleccién interna.

6.- La maniobra de vaciamiento de los contenedores, cuando corresponda, se debera
realizar a través de procedimientos que respeten los parametros de trabajo seguro
establecidos en el Titulo V del Libro Il del Cédigo del Trabajo. Durante el
almacenamiento, los residuos depositados en contenedores y bolsas, deberan ser
manipulados acorde al respectivo plan de manejo para cada tipo de residuo.

7.-  Los contenedores reutilizables usados deberan ser sometidos a un proceso de
limpieza y desinfeccidn en el area de lavado, usando para ello agua y detergente,
aplicandoles finalmente una solucién de cloro al 0.5% o una solucién desinfectante de
efectividad equivalente, en cantidad superior al 10% del volumen del contenedor.

8.- Los residuos especiales deberan mantenerse en bolsas cerradas y no podran ser
almacenados por periodos superiores a 72 hrs., a menos que se almacenen
refrigerados a temperaturas inferiores a 4°C, caso en el que se podran mantener
almacenados hasta por una semana.

9.- Debera llevarse un registro sobre ingreso y salida de los residuos en el cual
conste la fecha en que se llevdo a cabo el envio a tratamiento o disposicion final, en
peso o volumen y por tipo de residuos.




TITULO V
DE LA ELIMINACION

Articulo 24°: Todos los Residuos de Establecimientos de Salud deberan ser
eliminados en instalaciones que cuenten con autorizacidn sanitaria.
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Transporte

Retiro externo




Tratamiento: Todo proceso destinado a cambiar las caracteristicas fisicas, quimicas
o bioldgicas de los residuos

Inceneracion:

v’ Destruye todo tipo de materia organica, incluyendo patégenos.
v Reduce el volumen de los residuos en un 90%.

Autoclave

v A nivel internacional se reconoce la esterilizacion por autoclavado como una de
las mejores tecnologias disponibles para el procesamiento de residuos especiales




Disposicion Final

Articulo 24°: Todos los Residuos de Establecimientos de Salud deberan ser
eliminados en instalaciones que cuenten con autorizacidn sanitaria.




PRACTICAS INADECUADAS




PRACTICAS INADECUADAS




PRACTICAS INADECUADAS




BODEGAS ANTIGUAS







e Stericycle Sharps Container Disposal
Demo.mp4



Stericycle Sharps Container Disposal Demo.mp4

Manejo de Residuos de Establecimientos de Atencidn
de Salud
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. Por qué es necesario un correcto manejo

de los residuos hospitalarios?

Presentan riesgos de diversa indole para toda persona que este
expuesta a ellos en cualquier efapa de su utilizacion y manejo

Presencia de agentes patogenos

Lesiones por cortopunzantes

Inflamables, corroslvas y loxicas

Exposicién a sustancias radiactivas,

Dafio al medio ambiente




¢ Por que es necesario un correcto manejo
de los residuos hospitalarios?

[ Focos de Infeccion J

[ Proteccion a ia Salud ]




¢ Por que es necesario un correcto manejo
dg_los residuos hospitalarios?

Dafo recursos naturales:
Flora, Fauna, Agua, Suelo




(Por que es necesario un correcto manejo
de los residuos hospitalarios?

{ Recuperacion de materiales e impacto visual J




PERSONAL EN CONTACTO CON RESIDUQS

v Deben estar capacitados en manejo de residuos.

+ Deben estar vacunados contra la hepatitis B. Existe
entre un 30% y un 03% de probabilidades de resultar
infectado al contacto con una aguja infectada.

+ Utilizar todos sus EPP: guantes pvc anticorte

mascarillas, antiparras, delantal plasfico, calzado de
sequndad, uso de overol, mascanlla n® 95 si se expone "'" :

a gases toxicos, y bota de goma al realizar el lavado de ‘
la sala




CONSIDERACIONES GENERALES

¥ La bolsa debe siempre quedar con un mofo y deber ser tomada por
este.

+ Las bolsas solamente son retiradas por Stericycle cuando estan
corectamente cerradas y selladas con la abrazadera.

v E| personal de Stencycle no se encarga de la segregacion de los

residuos ni de recolectar los residuos especiales o peligrosos para
almacenarlos en la bodega de acopio temporal para postenormente ser

retirados y llevados a su destino final,




¥ Los bidones para almacenamiento de residuos quimicos liquidos deben
serl llenados hasta 7 de su capacidad,

¥ Los contenedores de residuos solidos deben ser sellados para su
eliminacion, Stencycle no retirara los contenedores que no cumplan con este
requisito.

v Todos los residuos peligrosos tanto solidos como liquidos deben ir
acompanados de la declaracion de residucs correspondiente (Sidrep via
RETC), De no confar con este documento nuestro personal no podra
proceder al retiro de estos.




ALMACENAMIENTO

v No dejar bolsas con residuos sobre muebles,
sillas o directamente en el piso.

v Residuos Patologicos deben ser almacenados en equipo de frio
(congeladores) a temperatura adecuada (4°C).

v Liquidos deben ser almacenados en receptaculos capaces de contener los
liquidos en caso de algun derrame.




¢ QUE PODEMOS HACER CON LOS RESIDUOS PARA
REDUCIR

Las 3R en orden de importancia desde la perspectiva del
vinculo que surge entre los seres vivos y el entorno que nos
rodea es;

Reducir; La primera erre busca generar la menor cantidad de
residuos , es decir reducir el volumen de los mismos.-

Reutilizacion; Segunda R, igualmente importante debido a que
también reduce el impacto en el medio ambiente, aunque sea
indirectamente. Esta se basa en reutilizar un objeto para darle
una segunda vida util. Todos los materiales o bienes pueden
tener mas de una vida util, bien sea reparandolos para un
MIisSmMO uso 0 con imaginacion para un uso diferente. A diferencia
del reciclado, la reutilizacion es toda operacion en la que el
envase concebido y disenado para realizar un nimero minimo
de circuitos, rotaciones o usos a lo largo de su ciclo de vida, es
rellenado o reutilizado con el mismo fin para el que fue
disefnado..-




« Reciclar; Esta es una de las erres mas populares debido
a gue el sistema de consumo actual ha incentivado el
reciclaje de una serie de productos como son el caso de
algunos envases sin que ello signifique gue sean
biodegradables.-

REDUCE  REUTILIZA  RECICLA




Gracias.




